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اگرچه معمولا كيفيت نخ دوخت ناديده گرفته مي شود 
و سهم آن در قيمت خرده فروشي لباس ناچيز است اما 
بايد گفت كه نخ دوخت يك جزء جدايي ناپذير لباس 
محسوب مي شود. هزينه ي نخ دوخت معمولا كمتر از 
5 درصد قيمت خرده فروشي لباس است. از آن جايي 
كه دوخت ها عمدتا توس��ط ن��خ دوخت كنار هم نگه 
داشته مي شوند، درك اين مساله كه 50 درصد كارايي 
لباس به نخ دوخت آن بستگي دارد بسيار مهم است.

بعض��ي از مش��كلات دوخت كه از انتخاب نادرس��ت 
نخ دوخت ناشي مي شوند عبارتند از پارگي، دررفتگي،  
بخيه هاي نامنظم و چين خوردگي دوخت. خصوصيات 
ن��خ دوخت ميزان س��ازگاري آن با پارچ��ه را تعيين 
مي كند. خواص مختلف نخ در زير ش��رح داده ش��ده 
اس��ت. تغيير يك خصوصيت نظير نوع ليف مي تواند 
بر خصوصيات ديگر تاثير بگذارد كه نتيجه ي آن تاثير 
منف��ي بر كارايي،  كيفيت و يا قابل توليد بودن لباس 

مي باشد.

خصوصيات نخ دوخت    
مهم ترين خصوصي��ات نخ هاي دوخت كه بر كيفيت، 
كارايي و قابليت توليد كالا اثرگذار است عبارت است 
از: رنگ،      استحكام، يكنواختي، نوع ليف،  تكميل، آهار، 
تاب، جمع شدگي، كشساني، ازدياد طول و ساختار كه 
اهميت و تاثير هر يك از خصوصيات فوق در زير شرح 
داده شده است. تغيير يك خصوصيت نظير نوع ليف 
مي تواند بر س��اير خصوصيات تاثير گذارد و نتيجه ي 
آن تاثير منفي بر كارايي، كيفيت و يا قابل توليد بودن 
لباس مي باشد. البته اهميت انبار كردن نخ دوخت نيز 

مورد بحث قرار خواهد گرفت.

رنگ نخ
- رنگ نخ بر كيفيت لباس تاثيرگذار است. فاكتورهايي 
مانند ش��يد رنگي، فام و جلا بايد در نظر گرفته شود. 
در لباس هاي با كيفيت نخ هايي به كار رفته اس��ت كه 
رنگ آن با رنگ غالب در پارچه س��ازگار اس��ت. براي 
ايج��اد بهترين هماهنگي معمولا رن��گ نخ را اندكي 
تيره تر از رنگ غالب پارچه انتخاب مي كنند. به منظور 
صرفه جوي��ي در هزينه نيز مي ت��وان از رنگ هاي پايه 
نظير سفيد و سياه در مناطق غيرقابل رويت استفاده 

كرد.
- اگرچه س��فارش دادن نخ ه��اي دوخت با رنگ هاي 
مختلف براي هر پارچه و نگهداري آن ها در انبار هزينه بر 
است، انتخاب رنگ مناسب كيفيت لباس را مشخص تر 
مي كند. توليدكنندگان پوشاك كم هزينه اغلب از هر 

نخي كه در دسترس باشد استفاده مي كنند.
- رنگزاها بايد در مقابل نور و شستشو با ثبات باشند. 
چنانچه نخ با گذشت زمان دچار رنگ پريدگي شود بر 
ظاهر كالا اثر منفي خواهد گذاشت. نخ نبايد بر روي 

پارچه رنگ پس دهد و يا ايجاد لكه كند.

استحكام نخ
- اس��تحكام نخ ب��راي دوام دوخت و بخيه ها ضروري 
است. پارگي هاي متعدد به علت ضعيف بودن نخ دوخت 
در هنگام وصل كردن قس��مت هاي مختلف لباس به 
هم اتفاق مي افتد كه اين براي زمان بندي توليد بسيار 
مضر است؛  البته مستحكم تر بودن نخ دوخت هميشه 

به معناي بهتر بودن آن نيست.
- اس��تحكام مخصوص و استحكام حلقه دو جنبه ي 
مهم از مبحث اس��تحكام هس��تند. لازم اس��ت تا در 
زمان انتخاب نخ دوخت مقدار مناسب براي استحكام 

مخصوص و استحكام حلقه تعيين شود.
- استحكام مخصوص به صورت زير تعريف مي شود:

دانسيته خطي)tex(/ماكزيمم نيروي كششي= استحكام مخصوص
نيروي كششي نيرويي است كه در لحظه ي پارگي نخ 

ثبت مي شود.
وزن نخ )گرم(/طول نخ )1000 متر(= دانسيته ي خطي

نمره ي ن��خ از 80-18 تكس ي��ا 18gr/1000m تا 
80gr/1000m تغيير مي كند.معمولا از نخ 40 تكس 
در مواردي كه اس��تحكام بالا مورد نياز است و نخ 27 
تكس براي دوخت هاي عمومي استفاده مي شود.           
- در پارچه هاي معمولي استحكام مخصوص نخ بايد 
با استحكام پارچه سازگار باشد و هيچ گاه از استحكام 
پارچه بيش��تر نباشد. چنانچه نخ دوخت مستحكم تر 
از پارچه باش��د،  پارچه قبل از پاره ش��دن نخ شكافته 
مي شود. تعمير پارچه ي پاره شده از ترميم دوخت پاره 

شده به مراتب دشوارتر است.
ب��ه هر حال ب��راي محصولات ب��ا كارايي ب��الا نظير 
كمربندهاي ايمني، پاراش��وت ها و كيسه هاي هوا در 
اتومبيل ها، ضعيف بودن نخ خطرات جبران ناپذيري 

را به همراه خواهد داشت.
- استحكام حلقه ميزان بار مورد نياز براي پاره كردن 
طولي از نخ اس��ت كه درون طول ديگري از همان نخ 
حلقه ش��ده اس��ت. اين آزمايش شاخص خوبي براي 

استحكام بخيه هاست.

پوشاك

ترجمه:مهندس آزاده موحد
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یكنواختي نخ
- البت��ه وجود يك س��ري ناهماهنگي ها در طول نخ 
طبيعي است اما مهم اين است كه تعداد نقاط ضخيم 
و ظريف به حداقل برس��د. نقاط ضخيم مي توانند اثر 
منفي بر دوخت داشته باش��ند. نخ ضخيم نمي تواند 
آزادانه از ميان نخي كه با اجزاي ماشين دوخت درگير 
اس��ت عبور كن��د. مناطق ظريف موج��ود در نخ هم 
ضعيف بوده و ممكن است در طول فرآيند دوخت يا 

در هنگام پوشيدن پاره شوند.

نوع ليف موجود در نخ 
- اگرچ��ه نخ دوخت را از هر ليفي مي توان توليد كرد 
اما اكثر نخ ها از پلي استر،  نايلون،  پنبه يا ريون تشكيل 
مي ش��وند. البته ابريش��م و لينن هم كاربرد دارند اما 
به علت قيمت بالا كاربردش��ان تنها به موارد خاصي 
محدود مي ش��ود. انتخاب نوع ليف ت��ا حد زيادي به 

مصرف نهايي بستگي دارد.
- پلي اس��تر و نايلون از نظر اس��تحكام و مقاومت در 
برابر مواد ش��يميايي شناخته شده هستند. استحكام 
مخص��وص و مقاومت سايش��ي نايلون از پلي اس��تر 
بيش��تر بوده و براي مواردي كه ظرافت و اس��تحكام 
بالا و انعطاف پذيري نياز است مناسب مي باشد. البته 
اس��تحكام خيلي زياد براي هم��ه ي پارچه ها كاربرد 

ندارد.
- استحكام نايلون در اثر قرار گرفتن طولاني مدت در 
معرض امواج مريي يا فرابنفش خورش��يد تحت تاثير 
قرار مي گيرد. پلي استر تنها تحت تاثير امواج فرابنفش 
اس��ت. مي توان براي جلوگيري از كاهش استحكام از 

بازدارنده هاي اشعه ي فرابنفش استفاده كرد.
- نخ پنبه اي چندان محكم نيست و مقاومت سايشي 
آن هم از نخ هاي پلي استر و نايلون با ضخامت مشابه 
كمتر اس��ت. ب��راي افزايش اس��تحكام پنبه مي توان 
عمليات مرسريزاسيون)عمل با سود سوزآور( را روي 
آن به كار گرفت. مقاومت پنبه در برابر مواد ش��يمايي 

نيز كمتر است.
- دوخت پذيري نخ هاي پنبه اي بسيار عالي بوده و در 
آب و هواي خشك با درجه حرارت بالا پايدارند؛ بنابراين 
حرارت س��وزن در هنگام دوخت تاثير چنداني روي 

آن ها نمي گذارد.
- اس��تحكام پنبه در اثر قرار گرفتن طولاني مدت در 
معرض امواج مريي و فرابنفش نور خورش��يد كاهش 

مي يابد.
- ريون به نس��بت ضعيف است اما داراي رنگ پذيري 
عالي و جلاي زيادي مي باشد. پنبه و ريون داراي جذب 
رطوبت بالاتري نسبت به نايلون و پلي استر هستند كه 

اين منجر به پوس��يده شدن آن ها در آب و هواي گرم 
و مرطوب مي شود.

تكميل نخ
- براي بهبود دوخت پذيري نخ هاي دوخت تكميل هاي 
مختلفي را مي توان ب��ر روي آن ها به كار گرفت براي 
مثال روان كننده ها باعث كاهش اصطكاك و در نتيجه 
بهبود روان شدگي نخ مي ش��وند،  لعاب ها استحكام و 
مقاومت سايشي را افزايش مي دهند. همان طوري كه 
قبلا ذكر شد مرسريزاسيون استحكام پنبه را افزايش 

مي دهد.

سایز نخ
- پارچه هاي س��نگين ني��از به نخ ه��اي ضخيم تر و 
پارچه هاي س��بك نياز به نخ هاي ظريف ت��ر دارند. با 
فرض اين كه الياف موجود در نخ ها مشابه هم هستند،  
نخ سنگين تر مستحكم تر است. از آن جايي كه سطح 
در دس��ترس نخ هاي سنگين بيش��تر است، اين نخ ها 

بيشتر در معرض سايش قرار مي گيرند.
- نخ هاي سنگين تر ممكن است باعث چين خوردگي 
در اثر جابجايي ش��وند. با نفوذ سوزن به درون پارچه، 
نخ هاي دوخت جايگزي��ن نخ هاي نزديك به حفره ي 
بخي��ه مي ش��وند. چنانچه نخ بيش از ان��دازه ضخيم 
باش��د جايگزيني منجر به چين خوردگي مي ش��ود. 
هرچه نمره ي پارچه بيشتر و ضخيم تر باشد،  احتمال 
چين خوردگي در اثر جابجايي بيشتر مي شود. براي به 
حداقل رساندن اين خطا بايد از ظريف ترين نخ ممكن 

استفاده كرد.

تاب نخ
- اكثر نخ ها داراي تاب Z يا تاب در جهت چپ هستند. 

تاب Z رايج ترين جهت تاب در نخ هاي دوخت است.
- نحوه ي تاب دادن نخ ها به يكديگر يا چند لايه كردن 
آن ها بر پايداري لايه ها تاثير مي گذارد. پايداري لايه ها 
نيز در پايداري نخ موثر اس��ت. تاب بيش از حد باعث 
بروز پديده ي ت��اب زندگي و در نتيجه پيچ خوردگي 
مي ش��ود. مقدار كم تاب نيز بر استحكام نخ اثر منفي 

خواهد گذاشت.

جمع شدگي نخ
جمع شدگي مقداري است كه تحت عمليات شستشو  
يا ح��رارت دهي از طول نخ كم مي ش��ود. اين مقدار 
به ص��ورت درصدي از طول اوليه نخ بيان مي ش��ود. 
جمع ش��دگي نخ دوخت بايد با جمع ش��دگي پارچه 
سازگار باشد. چنانچه جمع شدگي نخ دوخت بيشتر از 
پارچه باشد ممكن است در هنگام قرارگيري در معرض 
آب يا حرارت پديده ي جمع شدگي و چين خوردگي 

دوخت به وجود بيايد.

كشساني و ازدیاد طول نخ دوخت
كشساني مقداري اس��ت كه نخ پس از ازدياد طول و 
رس��يدن به آن مقدار مي تواند مجددا به طول اوليه ي 
خود بازگردد. اين مقدار در پارچه هاي كشباف استرچ 
بسيار مهم است چون نخ بايد از كشساني و درجه ثبات 
بالايي برخوردار باشد. در مورد نخي كه بازيابي ضعيفي 
دارد دو مشكل ممكن است رخ دهد: بخيه هاي شل و 
در نتيجه ي آن پوشش ضعيف دوخت و ايجاد شكاف 
در آن. يك نخ ناپايدار ممكن است بيش از حد ازدياد 
ط��ول پيدا كند و مجددا به حال��ت اوليه بازگردد كه 
اين موجب چين خوردگي دوخت مي ش��ود كه ظاهر 
آن مشابه حالتي است كه در اثر جمع شدگي نخ رخ 

مي دهد.
- ازدياد طول نخ يك روش آزمايشي است كه توسط 
آن مقدار طولي كه نخ مي تواند تا قبل از پاره ش��دن 
به آن برسد تعيين مي شود.زماني كه استرچ بودن نخ 
مد نظر اس��ت هر دو خاصيت از اهميت فوق العاده اي 

برخوردار مي شود.

ساختار نخ: ریسيده شده، مغزي ریسيده شده 
و فيلامنتي

- نخ هاي ريس��يده ش��ده از الياف اس��تيپل تشكيل 
مي ش��وند. البته از الياف مختلفي مي توان اس��تفاده 
كرد اما متداول ترين ليف،  پلي اس��تر است. 2 تا 6 نخ 
ريس��يده شده با هم چندلا مي شوند. نخ هاي ريسيده 
شده مستحكم بوده و از كشساني و مقاومت سايشي 

خوبي برخوردار هستند.
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- نخ هاي مغزي ريسيده شده از يك فيلامنت مستحكم 
پلي استر يا نايلون تشكيل مي شودكه توسط يك ليف 
ريسيده ش��ده )معمولا پنبه يا پلي استر( احاطه شده 
اس��ت. معمولا چند نخ ريسيده شده ي تك مغزي به 
هم تاب داده مي شوند. به   نظر مي رسد نخ هاي مغزي 
ريسيده شده در مقايسه با نخ هاي ريسيده شده مشكل 
چين خوردگي دوخ��ت و اثر نخ هاي كج و ناصاف در 
ظاهر بافت را نداشته باشند. اين مشكلات هنگام نفوذ 
س��وزن به درون پارچه به ويژه هنگامي كه س��اختار 
پارچه بسيار فشرده باشد،  اتفاق مي افتد. همان  طوري 
كه در بخش "سايز نخ" ذكر شد نخ هاي ضخيم تر نسبت 
به نخ  هاي ظريف تر بيشتر جايگزين پارچه مي شوند. 
نخ هاي مغزي ريسيده شده به علت هسته ي فيلامنتي 
مستحكمي كه دارند از نخ هاي ريسيده شده ظريف ترو 
مستحكم تر هستند و در نتيجه چين خوردگي و كجي 

و ناصافي كمتري در ظاهر بافت ايجاد مي كنند.
- هسته ي احاطه شده توسط پنبه راحتي و استحكام 
ايجاد مي كن��د. علاوه بر آن نخ هاي مغزي ريس��يده 
شده كه در آن ها پنبه به كار رفته است براي رنگرزي 
پوش��اك صد در صد پنبه اي ايده آل هس��تند. پس از 
اين كه پارچه ي تشكيل شده از اين نخ ها مورد دوخت 
قرار گرفت مي توان آن را در يك حمام مورد رنگرزي 
ق��رار داد چون هم پارچ��ه و هم نخ با يك رنگزا مورد 
رنگرزي قرار مي گيرند. در كل نخ هاي مغزي ريسيده 
ش��ده قابليت دوخت پذيري بهتري نسبت به نخ هاي 
ريسيده شده دارند. نخ هاي مغزي ريسيده شده معمولا 
محكم تر از نخ هاي ريسيده شده با همان سايز هستند. 
ع��لاوه بر آن ممكن اس��ت تاب ن��خ در حين فرآيند 

دوخت باز شود و نخ ها را سست و ضعيف كند.
- نخ ه��اي فيلامنت��ي مي توانند هم ب��ه صورت تك 

فيلامنتي و هم چند فيلامنتي باشند.
نخ تك فيلامنتي از يك فيلامنت نايلون مش��ابه تور 
ماهيگيري تشكيل مي ش��ود. مونوفيلامنت ها نسبتا 
ارزان هس��تند و به علت رنگ نيمه شفافي كه دارند 
بر روي هر رنگ لباس كه قرار بگيرند ديده نمي شوند. 
توليدكنندگاني كه از مونوفيلامنت ها به جاي نخ هاي 
رنگي استفاده مي كنند زمان كمتري را براي تعويض 
نخ و نخ كش��ي مجدد بس��ته هاي نخ صرف مي كنند. 
استفاده از نخ هاي مونوفيلامنتي زمان انبار كردن نخ ها 
را حداق��ل كرده و ميزان فضاي مورد نياز براي انبار را 

كاهش مي دهد. 
نخ ه��اي مونوفيلامنتي بس��يار مس��تحكم هس��تند 
حتي مس��تحكم تر از بس��ياري از پارچه ها. اين نخ ها 
مقاومت بالايي در برابرسايش از خود نشان مي دهند. 
مونوفيلامنت ها سخت و بسيار لغزنده هستند كه اين 

ام��ر كار كردن با آن ها را مش��كل مي كند. زماني كه 
يك مونوفيلامنت پاره مي ش��ود به س��رعت از هم باز 
شده و انتهاي آن باعث تحريك پوست مصرف كننده 

مي شود. 
نخ ه��اي چند فيلامنتي از تع��دادي از فيلامنت هاي 
تاب داده به هم تشكيل مي شوند. مولتي فيلامنت ها 
مي توانن��د به صورت يك كلاف چس��بنده نيز به هم 
متصل ش��وند. اين نوع از نخ ها معم��ولا در مبلمان و 
كفش كه اس��تحكام بالايي مورد نياز اس��ت استفاده 

مي شوند.
براي اين كه مولتي فيلامنت ها مانند نخ هاي ريسيده 
ش��ده به نظر برسند مي توان عمليات تكسچرايزينگ 
را روي آن ها انجام داد. تكس��چرايزينگ به اين نخ ها 
خاصيت پوش��انندگي و اس��ترچ بودن داده و خواص 
راحت��ي آن ه��ا را افزايش مي ده��د. افزايش خاصيت 
كشساني، مونوفيلامنت هاي تكس��چره شده را براي 
دوخت پارچه هاي كش��باف مناسب مي سازد. مولتي 
فيلامنت هاي تكس��چره ش��ده همچنين نس��بت به 
نخ هاي تكس��چره نش��ده ديرتر از هم جدا مي شوند. 
نخ هاي تكس��چره شده و تكسچره نش��ده نسبت به 
نخ هاي ريس��يده شده و مغزي ريسيده شده در حين 
فرآيند دوخت و در هنگام پوشيدن بيشتر در معرض 

پارگي هستند.  

انبار كردن نخ هاي دوخت
- انتخاب نخ دوخت مناس��ب از اهميت فوق العاده اي 
برخوردار است، البته اين كه نخ ها را به طرز صحيحي 
انبار كنيم نيز بسيار مهم است. نخ هاي دوخت بر روي 
بسته هاي رنگي كدگذاري ش��ده قرار داده مي شوند. 
رنگ بس��ته، مش��خصات نخ نظير نمره و نوع ليف را 
تعيين مي كند. در بعضي مواقع نخ ها بر روي بسته هاي 

با رنگ نادرست قرار مي گيرند. 

نتيجه گيري  
از نخ دوخت با كيفيت بالا كه از نظر ويژگي ها و ابعاد 
يكنواخت باشد، مي توان در ماشين آلات دوخت مختلف 
و بر روي پارچه هاي مختلف اس��تفاده كرد. ذكر اين 
نكته مهم است كه ماشين آلات مشخص براي طيف 
وسيع تري از نخ هاي با سايز مختلف كاربرد دارد. براي 
مثال در ماشين هاي بخيه زني زنجيره اي و در هم قفل 
شده حتما لازم نيست سايز نخ بوبين و سوزن مشابه 
باش��د. نخ هاي ظريف تر از نخ هاي ضخيم تر ارزان ترند 

بنابراين استفاده از آن ها مقرون به صرفه تر مي باشد.
در ماش��ين بخيه زني قفل ش��ونده مي ت��وان به جاي 
استفاده از نخ هاي با نمره ي كمتر و ضعيف تر بر روي 

س��وزن از آن ها بر روي بوبين اس��تفاده كرد چون در 
هنگام شكل گيري حلقه فشار كمتري به بوبين وارد 
مي ش��ود. با اين حال از آن جايي كه نسبت بار بر روي 
نخ هاي بوبين و س��وزن 50/50 اس��ت،  استفاده از دو 
نخ با نمره هاي مختلف بر روي اس��تحكام دوخت اثر 
منفي مي گذارد و منجر به دوخت ضعيف تر مي شود. 
چنانچه عملي��ات ديگري غير از دوخت انجام ش��ود 
نظي��ر قلابدوزي و دوخت جادكمه مي توان از نخ هاي 

با نمره ي كمتر استفاده كرد.
در ماش��ين هاي بخيه زني زنجيره اي نس��بت بار بين 
س��وزن و نخ هاي حلقه گير 60 به 40 است كه در اين 
هنگام بيشتر از نخ حلقه گير در تشكيل حلقه استفاده 
مي ش��ود. به همين دليل مي توان از نخ هاي با نمره ي 
كمتر بر روي حلقه گير ماش��ين بخيه زني زنجيره اي 
اس��تفاده كرد كه منجر به صرفه جويي اقتصادي نيز 

مي شود.
عيوب نخ اغلب منجر به نقص در محصول مي شود. نخ 
نه تنها براي كارايي لباس ضروري است بلكه بر سهولت 
دوخت پارچه ي م��ورد نظر نيز اثر مي گذارد. پس نخ 
دوخ��ت بايد با دقت انتخاب ش��ود تا كيفيت لباس و 
راحت��ي آن تامين گردد. در هنگام انتخاب نخ دوخت 
لازم است تا تمام ويژگي هاي آن در نظر گرفته شود. 
به علاوه چگونگي ارتباط اين خصوصيات با هم نيز مهم 
اس��ت. براي تضمين كيفيت بايد خواص فيزيكي نخ، 
پارچه و خواص ايده آلي كه از محصول انتظار مي رود 

در نظر گرفته شود.
ذك��ر اي��ن نكته مهم اس��ت كه بهتري��ن منبع براي 
توليدكنندگان محصولات دوخته شده، توليد كننده ي 
نخ است. توليدكنندگان نخ داراي متخصصان حرفه اي 
و آزمايش��گاه هاي مجهز براي انتخاب مناس��ب نخ و 

عيب يابي در حين فرآيند دوخت مي باشند. 


